Состоянием на 01.03.2010г.

TRAINING CAMP
GREAТ SILK WAY - 2010
Уважаемые господа!

Приглашаем вас принять участие в летних тренировочных сборах

 "Великий шелковый путь - 2010"

Дата проведения;
с 14 июня по 18 июня 2010г. 

Место проведения:
АР Крым, г. Судак, ул. Ленина, 89   Туристско-оздоровительный 


комплекс "Судак” 

Лекторы:  Nikovskiy Victor 
Russia
Davidova Larisa 
Russia

Melnikov Alexandr 
Russia

Solomatina Irina 
Russia

Braga  Pietro
Italy
Gianni D Oria
Italy
Lasse Odegaard
Norway

Vincelj Carmen
Germany
Colin James                                            England
Fredi Novak
Slovenia
Miriam ​​​​​​Zwijsen-Bakke                   Netherlands
Eric Sourdeau
            France
Tondon Daniele
 
  Italy

Программа сборов: 

Общие лекции:
ГРУППА I (ювеналы, юниоры-1)    10 часов La + 10 часов St 
+ 10 часов практики

ГРУППА II (юниоры-2, молодежь, взрослые)  10 часов La + 10 часов St + 10 часов практики
группа I и группа II занимаются раздельно

Индивидуальные уроки: по предварительным заявкам с любым тренером.
Занятия по общефизической подготовке: Занятия проводит врач-рефлексотерапевт




Хорунжий А. В., учитывая специфику данного вида спорта и процесс




подготовки к турниру. Индивидуальные уроки, как в форме 




индивидуального занятия по общефизической подготовке, так и в форме 




консультации с составлением программы физического развития и коррекции





индивидуальных особенностей. Сеансы массажа. 
                                          (Индивидуальная работа по предварительной заявке организаторам.)
19 июня-20 июня
международные соревнования «Sudak-2010» 
(IDSF International Open ST,  IDSF International Open LA) 
Проживание:
только в туристско-оздоровительном комплексе "Судак" (вход на территорию ТОК “Судак” по предъявлению пропусков, выдаваемых при поселении). Заявки на проживание принимаются только организаторами турнира до 
                                           10 июня 2010 г. Координатор Андрей Паша  моб: +38 050 324 37 48      
                                    Информация  на сайте  http://kst-bravo.com.ua (раздел “летние сборы – проживание участников,  место проведения”)
Координатор:
Наталия  Паша 

тел./факс: +38 06562 3 34 77; тел. моб. +38 050 324 15 74


E-mail: pasha-andrey@yandex.ru

http://kst-bravo.com.ua
